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Sabores Restaurante
Restaurante de desayunoy brunch
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45 |ikes B Excelente servicio y ambientacién incluyendo musica en inglés, bonita
decoracion. Mi lugar favorito para desayunar en Tolucay Metepec. Todo
muy limpio, sazén rico gourmet y café deli a excelentes precios, en

paquete desayuno 8:30/1230 PM y posteriormente tienen Menu
y Ejecutivo todos los dias, habra que regresar para probarlo.

X Chilaquiles verdes deliciosos, y Wrap Machaca. Platillos enormes! El
. "-‘ desayuno viene en paquete con fruta, jugo a elegir y café por el mismo
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69 La mejor excusa
DESAYUNO AMERICANO para disfrutar
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Excelente opcion a media cuadra de la
alameda. Agradable ambiente, buen
trato. Precio acequible. Buen sazon
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OMELETTE CON VEGETALES

5 e -

Sabdres
© 0 ssvoresatameds

™ v

- | l-ﬂ v

v

TE ESPERAMOS EN SABORES

mi RED SOCIAL FAVORITA !
ES UNA MESA LLENA ; | '
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] deliciosa comidn en
SabOres

LUNES A VIERNES W‘
8:30AM A 5:30PM

= SABADOS
ws  9:00AM A 5:00PM

ARRACHERA 240GR. ESPAGUETI A LA BOLONESA
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Sopa de camarén ) _ B T B T - '

Crema de pera y vino blanco

Plato fuerte: . ' . - e \ : °
Canelones con salsa Pomodoro ) : S - v &

Pollo bofracho BT LA ) . A ‘ I‘ :“ ’. o0
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CADA DIA

ES UNAH NUEVH . DESAYUNO AMERICANO
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@ WeFit
\ Gimnasio / Centro Fitness

:Descubre al b
q'ue te dard un |mpulso £
de energia matutinal &
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/ﬁAR JUEV.
> 8pm a 9pm

LUN. MIERC. VIER.,
(> 8am a 9am

COMIENZA DESDE ADENTRO

-~

Cultiva tu potencial
y conviértete en la

mejor version de ti mismo |

uete duru un impulso
qde energia matutina!l

iN FORMA TODD H TIEMPO!

Age 21"

SUPERA TS
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€ DESCUBRE UNA VARIEDAD DE
ENTRENAMIENTOS, DESDE GARDIO
HASTA LEVANTAMIENTO

DE PESAS. ®
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LOGRA UNA APARIENCIA FiSICAN
| COMBINAR ENTRENAMIENTO EN EL
&) YNUTRICI[IN ESTRUCTURADA.
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DESCUBRE NUEVAS ACTIVIDADES Y MANTEN LA MOTIVACION
EN CADA SESION. iSIN COSTO ADIGIONAL CON TU MEMBRESIA!
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BACKQ@® WeFT

WEFIT

El yoga ayuda a estirar y fortalecer tus musculos, o
que aumenta tu flexibilidad. Con el tiempo, notaras que
puedes realizar movimientos y posturas que antes te
parecian imposibles.

Vigencia del:

11 al 23 de Septiembre 2023.
*Cupo limitado

WEFIT
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LUNES, MIERCOLES'Y VIERNES
¢ 7am a 8am / 7pm a 8pm

UN. MIERC. VIER.
@ 7am a 8am

MAR. JUEV.
C: 7pm a 8pm

jpeves truba]umos hasta las spm
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\ REGRESAMOS HASTA EL LUNES 18

Con un instructor
urllﬁnmln lla Vl!aslmk/

ES, MIERCOLES Y JUEVES
@ 7am a Bam / 7pm a Bpm

fuerza

Consiste en fortalecer. los musculos y hacerlos
mas poderosos.

Suelen ser entrenamientos con mayor tasa de
lesiones.

Ejercicios de.menor cantidad de repeticiones
con el. mayor peso-posible.

1 4
Musculo
Su enfoque va para hacer que este crezca.

Ejercicios de entre 8 y 12 repeticiones para
alcanzar la fatiga muscular.

Busca definirir los grupos musculares de
manera estética.
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LUNES, MIERCQLES Y VIERNES
(@ 7am a8am / 7pm a 8pm

I.INES Y JUEVES
_7:00 AM - 7:50 AM

JUEVES
7:|]|J PM 7:5|] PM

“TU BIENESTAR

es nuestra razon de ser”

Permitanos demostrarts
L& que hemos mejorado.

50% EN SU MENSUALIDAD
ALDS QUE AUN NO REGRESAN
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VU ENTRENADORES
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iESTE VERANO, DESAFIA TUS LIMITES
Y ALCANZA TUS METAS FITNESS!

NUESTRO GIMNASIO OFRECE
ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS,
INSTRUCTORES CAPACITADOS Y UN
AMBIENTE MOTIVADOR.

Los MUSCULOS
SE RASGAN EN EL

GIMNASIO,

SE ALIMENTAN EN

LA COCINA Y SE |
CONSTRUYEN ENEL | *
DORMITORIO.

KF

Para liberar tu espiritu competitivo
en la que podras entrenar y divertirte.

DE ALGUNA MANERA TE
CAMBIA EL AUTOESTIMA,
TE HACE SENTIR MEIOR,
Y TE ENSENA QUE SIEMPRE
PUEDES SER MEJOR QUE

AYER.

. "LUNES ; v
C*7am a 8am (:7am a 8am / 7pm a 8p

HOY MISMG!

Y SE PARTE DE NUESTRA
COMUNIDAD FITNESS MATUTINA

NUTRICION

Valoracion nutricional gratuita

{UNETE AHORA!

¥ I

Contamas gon instructores
prnll‘leslﬂnalﬂs que te f
ayudaran en todas v A
tus rutinas. -

iNUESTROS INE'I'I!IIE'I'III!ES 113 EIIIAIMN
PASO A PASD HAEIAL OISFRUTE Y EL EJERCICIOL

RORON

NUEVOS Y MAS instructores para ti.
MEJOR servicio.

: )
OBTEN CONSEJOS DE NUESTROS | ‘AQ"J 73
EXPERTOS EN NUTRICION Y MAXIMIZA © P
TUS RESULTADOS EN EL GIMNASIO. \,
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MANTEN UN PESD SALUDABLE A THAUES
DEL EJERCICIO Y UNA ALIMENTAGIGN
EQUILIBRADA

AUMENTA TU FUERZA, RESISTE
PARA UN MEJOR DESEMPENGIE

REDUCE EL ESTRES, LA ANSIEDADR
MEJORA TU ESTADO DE ANIMO ILU
EL EJERCICIO Y LA ALIMENTACION SAE

[Je [
AT EERD

\_/ MARTES7AMY 7PM

MMA

(ARTES MARCIALES MIXTAS)

SE PRESENTA COMO UNA
HERRAMIENTA EFECTIVA PARA

LA AUTODEFENSA, ESPECIALMENTE
PARA TODAS LAS MUJERES FUERTES
Y VALIENTES QUE MERECEN VIVIR
CON CONFIANZA.
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LUN. MIERC. VIER: 8:00 - 9:00 AM
8:00 - 9:00 PM

MART- JUEV:
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_ _ Para empezar
Garpaccio de calabacita con parmesano

SUCUISal La Asuncion i
Paseo de la Asuncion #149 W. NOS CULPA

Metepec, Estado de México.

Siempre pensandoentl.

VIA KETO SE EXPANDE A MAS SUCURSALES
MAS ) _ MENDS CULPA
sin L s agdeay

Endulzante

Stevia
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Paracomer
Poke bowl de camarony una rica Iimonaﬂwl
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iFl calorcito esta legando! Refréscate con x " % romo PIZZA eI, e Promo PIZIA
wesr SWOOTHIEDELMES B0 DESCUENTO hOYeDESCUENTO

en tu 20a Pizza

Y

#MESViaketo

Vélido del 1 de Marzo al 5 de Marzo.

En Via Keto te esperamos a

DESAYUNAR & COMER

En Via Keto te esperamos a
DESAYUNAR & COMER
MANANA'SABADD 47

Ven a disfrutar el

SMOOTHIE DEL MES
Tar0 COn fTU0s 10]0s

q

Ensalada de superfoods
y trufas de queso de cabra.

#MesViaKeto

#MeSVIaKet0 -visencia oel mircores s ar savaso 120e ot
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